medizinisches Geréatetraining

Stand 03/2025

- findet im Rathausplatz 8 statt - EN INGEN
— /enger & Seemuller —
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 8:30 8:30 8:45 8:00
Nadiia Kniazieva Naemi Leins Kira Rohm Sven Widmaier Nadiia Kniazieva
9:00 9:30 9:30 9:00
Kira Rohm Inga Ricci Kira R6hm Inga Ricci
10:00 10:45 10:45 10:00 10:00
Kira R6hm Christel Edelmann Kira R6hm Ines Beck Ines Beck
13:00 11:45 11:00 11:00
Nadiia Kniazieva Kira R6hm Conny Trost Lisa Bichle
13:30 14:00 14:45 15:00
Ines Beck Naemi Leins Kira R6hm Lisa Bichle
15:30 15:00 15:00 15:45
Naemi Leins Kira Rohm Janina Nanfaro Kira Rohm
16:30 16:00 16:30 17:00
Thomas Henke Kira R6hm Theresa Heusel Ines Beck
17:30 17:00 17:30 18:00
Jochen Zenger Kira R6hm Theresa Heusel Ines Beck
18:30 19:15
Conny Trost Kira R6hm

10er Karte (115€)
Monatskarte (70€)

Bringen Sie bitte zu jedem Termin Sportschuhe und ein Handtuch mit.

Terminabsagen bitte 24h im Voraus.



